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OKULDA ISTENMEYEN DAVRANISLAR

= Tekme ya da tokat atma,

= itme, cekme, diirtme,

= Dovme tehdidinde bulunma,

= Korkutma,

= Sozle satasma, alay etme, dalga gecme, kizdirma,
= Tacizde bulunma,

= Kucuk dasurme,

= Ajlesine hakaret etme,



OKULDA ISTENMEYEN DAVRANISLAR

= Hosa gitmeyen isim takma,
= Soylenti cikarip yayma,

= Arkadas grubundan diglayarak yalniz birakma, oyun
ve diger etkinliklere almama ve engel olma,

= Kargsindakinin kendini kétu hissetmesine neden
olacak sozler soyleme.



OKULDA ISTENMEYEN DAVRANISLAR

= Tehdit,

= Hirsizhik,

= Zorbalik,

= Cinsel saldiri,

= Silah tasima veya kullanma
= Kavga- saldiri,

= Grup veya cete saldirilari,

= Haraca kesme, para sizdirma amaciyla tehditler
kullanma



ISTENMEYEN DAVRANISI TERCIH EDEN

OGRENCILERIN OZELLIKLERI

"Dusuk benlik saygisi

= Eksik 0zguven

= Baskalarini ve olaylari kontrol etme istegi,
= Baskalarinin basarilarini kiskanma,
=Yenilgiyi kabul edememe.

= Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik
siddete ugrama, ihmal edilme,

= Arkadas edinememe, dislanma,

= Aile destegi ve yakinligin olmamasi,
= Aile ici disiplin yetersizligi.

= Otoriteye karsi gelme (aile, okul vs.),
= Akranlariyla catisma



ISTENMEYEN DAVRANISLARDA BULUNAN

OGRENCILERIN KiSILIK OZELLIKLERI.

=Saldirgan

"Dusuk akademik basari
=|ce doniik,

= Kaygil,

= Guvensiz,

" Cekingen,

= Benlik saygisi dusuk,

= Sosyal becerileri zayif,

= Sosyal ortamlarda dislanan,

=" Anne-babalarina bagimli ya da tamamiyla
bagimsiz.



OKULDA
ISTENMEYEN
DAVRANISLARI
ONLEME




OKULDA iSTENMEYEN DAVRANISI
ONLEME iLETiSIMLE BASLAR



Okulda istenmeyen DAVRANISI

Onleme ILETISIMLE Baslar

>iletisim kanalarinin a¢ik tutulmasi.

>0grencilerin duygularini paylasmasi i¢in uygun
ortamin yaratilmasi.

»Okul- aile iletisiminin gelistirilmesi ve surdirilmesi,
»0Okulda ders disi faaliyetlere yer verilmesi,

> 0grenci- 6gretmen- okul idaresi iletisimi

»Sosyal beceri egitimi

-0grencilerin karar verme, catisma ve problem
cozme becerilerini gelistirmek

- 68rencilere uygun iletisim becerileri kazandirmak.
- akran yardimciligi(arabuluculugu)
»Uygun sinif yonetimi becerilerinin kullaniimasi.



Disiplin sorunlarini onleme ve ¢ozme

DOCUMDAN Yirni I. YASA KADAR
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SINIF YONETIMI, OKUL
YONETIMINDEN KOPUK OLMAZ

1.0kulun genel bir disiplin politikasi olmalidir

2.0grenciden beklenen olumlu davranislar
acikca belirtiimeli; eqitim bu davranislari
kazanmak icin verilmel

3.Istenmeyen davraniglari engelleme ve
koreltme islemleri surekli yapilimali

11



OKUL CAPINDA DISIPLIN

Okul capinda bir disiplin programi uygulamak
icin;

 Ogrenciden beklenen davranislari belirle

« Beklenen davranislarin koridorda, sinifta,
spor salonunda, laboratuarda, gezi ve
toplantilarda vs egitimini yap. Ornekler ver,
hatirlat, onlemler al

* Beklenen davranislarin dogrulugunu onayla.
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Yaygin Sorunlar ve
Cozumler

Derste konusma ve dikkatsizlik

Ders anlatmayi birakin ve o ogrenciye
bakin.

Onun oturdugu bolgeye dogru
yuruyun.

Ona dogrudan bir soru sorun.

Ders bittikten sonra onunla konusun.
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Yaygin Sorunlar ve
ozumler

Gec¢ Gelmek Erken gitmek

Zamaninda derse girin ve ¢cikin (model
olma)

Ogrenci derse ge¢ kaldiginda, uygulanacak
yaptirimlarla ilgili bilgi verin. Ve kesinlikle
uygulayin.

Zamaninda gelip gidecegine dair 6g8renci ile
bir anlasma yapin.
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Yaygin Sorunlar ve
Cozumler

Devamsizlik

Eger devami izleyecekseniz bir sistem
kurun (imza, yoklama) Her derste
tekrarlayin.

Kisa sinavlar uygulayin.
Dersi sinif icin onemli hale getirin.

Nicin devam etmediklerini ogrencilerle
konusun.
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Yaygin Sorunlar ve Cozumler

Odevlerin zamaninda teslim

Gec teslim edildiginde ne olacagini belirleyin
ve aciklayin. Ve mutlaka uygulayin.

Sinifta ve program ilanlarinizda bu tarihi
acikca belirtin.

Kendi sonuc¢ aciklama tarihlerinize de
uyunuz




Yaygin Sorunlar ve Cozumler

Otoriteye meydan okuma

Ogrencilerle asla sinif huzurunda
tartismayin, bunu gizli yapin.

Rahatsiz edici davranigi ogrenci ile
konusun, surpriz ile karsilasabilirsiniz

Eger ciddi gelismeler olabilecekse
yoneticilere haber verin

17



Disiplin problemlerinden nasili
kacinabiliriz?

Sinif kurallarini tartismaya ac¢ ve ogrencilerin bakis
acilarini dinle.

Ogrencilerin biyiik cogunlugu ile uzlasmaya calis.
Ogrencilerden saygi bekliyorsan, onlara saygi
goster.

Seni dinlemeyen bir sinifa ders anlatma.

Ogrencilerle arana bir mesafe koy, ama onlarla
ilgini tamamen kesme.

Kendi koydugun kurallara once kendin uy.

Kisilik uzerinde konusma, davranislar uzerinde
konus.
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Geri tepen disiplin teknikleri

Sesi yukseltmek, bagirmak - cagirmak

Soguk durus, elleri arkaya baglamak gibi
gergin beden dili

Notlari kirmak, asagilamak, utandirmak,
huzursuz etmek

Igneleyici sézlerle alay etmek
Ogrencinin kisiligine hiicum etmek

Cok ustunmus gibi davranmak, fiziki guc¢
kullanmak

llgisiz kisileri catismanin icine cekmek
Cifte standart sahibi olmak (dedigimi yap,
yaptigimi yapma) 19




Geri tepen disiplin teknikleri

Ogrenciyi kdseye sikistirmak
Cok alttan almak veya cok taviz vermek
llgisiz olaylar1 giindeme getirmek, dirdir etmek

“Butun ogrenciler hepiniz aynisiniz” gibi
genellemeler yapmak “sen dili kullanmak”

Temelsiz suclamalarda bulunmak

Kin beslemek, dis bilemek

Ogrenciyi diger 6grencilerle KIYASLAMAK
Emretme, hukmetme, asiri isteklerde bulunma
Asiri ve yersiz odullendirme
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DIKKAT! KISIR DONGU

'

Ogrenci ders
etkinliklerine

katilmaz ve ders
calismaz

Olumsuz
yasantilara
maruz kalmis
ogrenci

Basar1 diiser,
statii kaybi1 olur
ve 0grenci ders
calismaz

Ogretmen
calismayan
ogrenciden
hoslanmaz




Daha lyi Bir Simif
Disiplini Icin:

1. Dikkat cek!

Derse baslamadan herkesin dikkatini cek. Giiriltili sinifa ders
verme. Herkes yerine oturup tamamen susuncaya kadar bekle.
Ders1 yumusak bir sesle ver, bagirarak ders anlatma.

2. Ogretimi acik yap

Derste neler yapacagini ve ogrencilerden ne bekledigini bastan
sdyle. Zamani iyi planla. Ogrencilerle sohbet edecek zaman da
ayir.
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Daha lyi Bir Sinif Disiplini I¢in:

3. Smmifi surekli kontrol et (Monitoring)

Ders anlatirken sinifin her yanini dolas, simifta gitmedigin yer
kalmasin. Calismalarini kontrol et. Dolasmadigin zamanlar da
g0z kontrolii yap.

4. Ogrencilere 6rnek ol (Modeling)

“Degerleri 6gretme, goster.” Ogretmen dgrenciler i¢in 6rnek
olmalidir. “Dedigim gib1 yap, yaptigim gib1 yapma” felsefesinde
olmamalidir.

5. Sozel olmayan isaretler kullan
Sinifta sadece sesi ve sozii degil, yliz ifadeleri, el ve beden
hareketlerini de kullan. Bunlar1 anlamazlarsa, acikla.
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Daha lyi Bir Sinif Disiplini I¢in:

6. Cevreyi kontrol altina al

Sinif, 6grencilerin hosuna gidecek sekilde diizenlenmelidir
(duvarlar, malzemeler). Sizin ve 6grencilerin sevdigi bazi resim
ve esyalar1 da sinifa as.

7. Dusuk duzeyde mudahale

Disiplin problemlerini sakin karsila. Miidahaleyi yumusak
yap.

Istenmeyen davranis yapana dikkat ederek onu odiillendirme,
onemsiz karsila.

8. Kendine guivenen disiplin

Otorite 1le odili 1y1 dengele. Disiplinli ol. Sinifin hakimi ol,
bunu ogrencilere devretme. Kurallar1 koy ve kararl sekilde
uygula.
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Daha Iyi Bir Simif Disiplini I¢in:

9-Ben dili kulan

[stenmeyen davranislari ortadan kaldirmak icin ben dilini
kullan. Davranis1 degistirmek ya da ortadan kaldirmak 1¢in en
etkili yontem budur.

«sizden hec b1 ... olmaz!y
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Olumlu sinif ortami
olusturmak ic¢in;



-

Bireysel farkliliklari ogrenve saygi goster

-Ogretmenin bitin 6grencilere ayni sekilde
davranmasi yanlistir. Cunku onlarin hepsi farklidir.
Bu farkliliklara duyarli olmadan basarili ogretim
yapilamaz.

*Her 6grenci siniftaki derse aktif katiilmak ister.
Ancak bunun i¢in onun ilgisine, bilgisine, gelisim
dlizeyine, zekasina, 6grenme stiline uygun bir
ortamin olmasi gerexkir.
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-Insanlara adlari ile hitap etmek, bir ¢ok iletisim
engellerinin agilmasini saglar.

°llk derslerde her 6grencinin kendisini genis olarak
tanitmasini saglayin.

‘Ogrenciler hakkinda, onlarin isimlerini hatirlatacak
kucuk notlar alin. Tartismalarda ogrencilerin adlarini
kullanin.

Ogrencilerin adlarini 6gren
ve onlara adlari ile hitap et
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llk derste kurallari koyun ve v
konu anlatmaya baslayin. ‘,‘

Siz ilk derste “ivir-zivir’ bahanelerle ciddi bir
sekilde derse baslamazsaniz, daha sonra bu
gelenek devam eder. Ogrenciler derste
ciddiyeti ve disiplini severler (sevmez
gozukseler bile).
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Daha ilk derste ogrencilerden ﬂ/‘
neler bekledigini agikla ’ \;

Odrenciler, 6gretmenlerin gerek ders gerekse
sinif yonetimi konusunda kendilerinden ne
bekledigini bilemezlerse huzursuz olurlar.
*Derse hazir gelsinler,

sinif tartismalarina katilsinlar,

tartismalarda kisilere yonelik hucum etmesinler,
*herkesin fikrine saygi gostersinler,

biri konusurken sozunu kesmesinler.
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. : .. ~
Ogrencilerle konusmak icin derse erken

gel ve onlardan sonra cik I

*Bu anlarda kurulacak kucuk iliskiler, olumlu bir sinif
Iklimi yaratmanin baslangicidir.

Ogrenciler burada ders icindekinden daha iyi soru
sorarlar, beklenti ve endiselerini dile getirirler.
*Onlara daha genis iletisim kuracaklari zaman ve
yeri de soyleyiniz.
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Ogrencilerin derse katilmalari icin
guvenli bir ortam sagla

*Hi¢cbir zaman ogrenci sorularini ve acgiklamalarini
gulung bulmaylnlz (“aptalca bir soru” gibi).

*Karsi iseniz, fikrinizi nazik bir sekilde aciklayiniz.
Birbirine saygisizca hucum eden ogrenci
konusmalarini engelleyiniz.

*Her ogrenci ile goz temasi kurunuz.

*Guzel gorugleri tahtaya yaziniz.
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Davranis Bilimi bize
gosterdi ki, ogrenciler...




Seminerimiz Sona Erdi!

Katildiginiz Igin Tesekkiirler

Rehberlik Servisi
Haziran 2016



