COCUK IHMALI VE
ISTISMARI
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COCUK ISTISMARI VE [HMALI

Anne, baba veya cocugun bakimi,
sagligl ve korunmasindan sorumlu
kisilerin giristigi veya girismeyi ihmal
etftigl eylemler sonucunda cocugun
her turlu fiziksel, ruhsal, cinsel veya
sosyal acidan zarar gormesi, saglik
ve guvenliginin tfehlikeye girmesi
olarak tanimlanabllir.

—



Istismar ve ihnmal evde veyao
kurumlarda (kres, okul,
vetistirme yurtlar, 1s yerlert,
cezaevi, hastane) olabillir.

—



IHMAL

Cocugun bakim ve beslenn
gereksinimlerinin yeterince

€

karsilanmamasi, gerekli tibbi
mudahalelerin yapilmamasi, anne baba
olarak cocuga karsi danismanlk

gorevinin yeterince yerine getirilmen

es|

ve cocugun tek basina birakilmasi ihmal
davranisina ornek olarak verilebilir.




ISTISMAR

AkTif bir olgu olarak nitelendirilen istismar ise
anne, baba ya da bakicinin cocuga zarar
vermesi sonucu ortaya ¢clkmaktadir. Cocuk
istismari istem dahilinde fiziksel zarar verme,
cocugun kotu beslenmesine yol acma, cinsel
Istismar, cikar icin kullanma, bundan da ote
cocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini
kisitflayict her t10rlU faaliyette bulunmayi
iIcermektedir.

—



Ihmal ve istismar birbirinden
ayiran en remel nokta istismarin
akftif, inmalin ise pasif bir olgu
olmasidir. Cocuk ihnmal ve
Istismarl, cocugun normal fiziksel
ve zihinsel gelisimini kisitlayici
olan fiziksel, duygusal ve cinsel
iIhmal ve istismar icermektedir.
Ancak bunlarn birbirinden

RQK Oldukga zordur.



COCUK ISTISMARI VE IHMALI TIPLERI

» Fiziksel Cocuk Istismari
» Cinsel Cocuk Istismari
» Duygusal Cocuk Istismari

—



FiZIKSEL IHMAL VE iSTISMAR

Cocuk inmal ve istismar kapsamli bir olgu
olmasina karsin, cocuga yonelik istismar
kapsaminda fiziksel istismar on plana
clkmaktadrr.

Yapilan calismalarda cocuklarnn %65.72' sinin
anne ya da babasi tarafindan fiziksel istismar
edildikleri belirlenmistir.

—



Istismnar tUrleri icinde tanimlanmasi
ve belirlenmesi en kolay olan
fiziksel istismar ise cocugun kazo
disi hasar gormesi ya da fiziksel
olarak cezalandinlmasi olarak
ifade edilmektedir.

—



Fiziksel istismar vakalannda;
kafatasinin altinda dovulme sonrasi
olusan ic kanamalar, sigaradan

olusan yanik izleri, kismen
kapanmis kesikler, curukler,
morarmalar, kiriklar ve buna
benzer kazara olmayan
varalanmalar tespit edilmistir.




Siddetle karsilasan cocukta

cesr

i sakatlklar ortaya cikabilir.

KiIr

klar, beyin kanamalari, ic

organ yaralanmalari sonucu
ortopedik sakatliklar, felcler,
hav

ale, zeka ozru, cesitl organ
yvetersizlikleri gelisebillir.




Anne baba yasinin cok gencg olmasi, issizlik,
ekonomik sikintilar, aile ici gecimsizlik, alkol ya
da uyusturucu kullanimi, cok cocuklu aile, ana
babada ruhsal bozukluk gibi etmenler aile
iIcinde cocugun siddete maruz kalmasini arttirr.
Bunlara ek olarak zihinsel ya da bedensel 6z0rlU,
hiperaktif ya da uyum gucligUu ceken cocuklar
siddete daha sik maruz kalmaktadrr.

—



Fiziksel Istismarin Sonuclar:;

» Kisa donemde gorulenler:

» Morluklar, yaralar, kiriklar.

» Uzun donemde gorulenler:

» dusuk benlik saygisi

» Saldirganlik

» Bazen yasal olmayan davranislar,

» Ofke ve intikam duygulari

» Kendine yonelik zara verici davranislar,Kaygi, korku,
»  Okul sorunlari ve basarisizlik,

» Mutsuzluk ya da depresyonun diger belirtileri,
» Madde bagimliligi,

I » Evden kacma.,,



DUYGUSAL iIHMAL VE ISTISMAR

Cocugun sevilimemesi, ihfiyaci olan duygusal
lgi ve yakinligin ona gosteriimemesi duygusal
iIhmal olarak kabul edilmektedir.

Duygusal istismar ise tek basina gorulebildiQi
gibi fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de
gorulmektedir.

—



Cocugu reddetme, tehdit etme, inkar etme,

sorularna cevap vermeme, cocugun yasit ve
yetiskinlerle iliskisini kisiflama, sosyal bozulmasina
neden olma, emosyonel istismar olarak kabul

edilmektedrr.

—



Anne babasi tarafindan surekli elestirilen,
asagillanan, sevgi ve ilgi intiyaci yeterince
karsilanamayan ¢ocuklar, pasif kisilik ozelliklerine
sahip, kendine guveni olmayan ve anti sosyal
davranislar gosteren kisiler olarak
tanimlanmaktadirr.

—



Negatif davranislar olarak kabul edilen istah
azligl, yalan soyleme, calma, altina kacirma,
dUsuk benlik saygisi, asirn bagmlilik, basari
dUsuklogu, Temel becerilerin gelismemesi,Alkol
ya da madde badimliidi,Iintihar ve iliski
kurama zorluk,Yikict davranislar,Eziyet
etme,bUyume geriligi tanimlanmustir.




CiNSEL iIHMAL VE ISTISMAR

Cocuklarin cinsel somuruye karsi korunmamasi
ve llgisiz kalinmasi, cinsel gelisime gereken
onemin veriimemesi cinsel ihmal olarak ifade
edilimektedir. Cinsel istismar, cinsel doyum icin
cocugu kullanmak ya da bir baskasinin
cocugu bu amacla kullanmasina izin
vermexitir.

—



Cocugun kendisinden en az 4 yas buyUk bir
kisi tarafindan cinsel haz alma amaciyla zorla
va da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilimasidr.

Cinselligi kiskirtan konusmalardan, cinsel
organ teshirciligi, cocugu cinsel iliski ya da
pornografi malzemesi yapmak, tecaviz ya da
enseste kadar degisen eylemler...

—



Ensest:

» Cocugun, ailesinin birey ya da bireyleri
tarafindan cinsel amaclar ugruna kotuye
kullaniimasidrr.

—



Istismar hayal
gUclerinin genislic
nedeni ile
uydururlar.




Olay! provok
eden cocuklc
sirin ve cazip k
cocuklar, evde
kacan cocuklar,
Ihmal edilmis
cocuklar
potansiyel
kurbanlardir.




Parklar, gene
tuvaletler, 1ss|
sokaklar, kara
sokaklar, bos
insaat sahalari
tehlikeli

bolgelerdir. cevredir.




Istismarcilar
genellikle yasli
yabancl erkekle
sokakta hirpani
serserilerdir.

cocuklu
erkeklerdir.




CINSEL iSTISMAR GOREN
COCUKLARDA PSIKOPATOLOJI

Cinsel istismara ugramis cocuklarda parmak
emme, firnak yeme, enuresis ve enkopresiz
gibi semptomlara sik rastlanir. Fobiler ve
korkularla birlikte, kabuslarla uyku bozukluklari
gorulur. Kiz cocuklarda erkeklerin yaninda
guvensizlik ve anksiyete semptomlar
gOzukebilir.

—



Bulanti, kusma, karin agrilari, bas agrilari gibi
yakinmalar ortaya cikabilir. Daha buyUk
cocuklarda, sucluluk hissi ve depresyon
gorulebillir. Sucluluk hissi, olayin kendisinden
deqlil, aile fertleriyle daha sonra yasanan
olaylardan kaynaklanir.

—



IHMAL VE ISTISMARDA RISK FAKTORLER]

» Anne — babadan birinde veya her ikisinde
Ozgun kisilik bozukluklar olmasi

» Cocuklanndan yUksek beklentileri olan aileler
(cocuk ana baba isteklerine cevap vermeyi
basaramadiginda, cocugu istedikleri gibi
davranmaya zorlamak icin duygusal ve /veya
fiziksel siddet uygulayabilirler)

—



» Sosyo-ekonomik duzey dUsuklugu
(kalabalik aileler, issizlik)

» EVlilik ya da isle ilgili ciddi sorunu
olan aileler

» Anne veya baba yoksunlugu

—




Cocugun Kendsini Su¢clamasini
Nedenleri;

» Cinsel iliskiye katilmis olma

» Yardim istememis olma

» Kontrol edememis olma

» Engelleyememis olma

» Belirli dUzeyde haz almis olma

—



Yeniden istismara Ugrama Olasilig

» Arastirmalar, cinsel istismara ugramis
bireylerin daha sonra yeniden istismara
ugrama olasiliklarinin yUksek oldugunu
gostermektedir. Bunun Nedenler;

» Bireylerin yasadiklar cinsel davranis 0 zaman
diliminde, kendi davranis repertuarina
uymayan bir davranisdr.

» Yeterlilik duygusunun azalmasi ve kendini
degersiz hissetmesi,

I » Carasizligin ogrenilmesi (Khahe ve ark. 1999)



Cinsel Istismara Ugramis Cocuk ve
Geng;

» Istisnar edenden,

» Sorun cikardiklar icin,

» Kendileri icin onemli kisileri kaybetmekten,
» Farklh Olmaktan KORKARLAR

—



Cocuk ve Geng;

» Kendilerinde birseylerin degistigini hissettikleri
ICIN,

» Baslarindan gecen deneyimde yalniz
kaldiklari icin,

v Istismara iliskin konusmakta gUcluk cektikleri
icin YALNIZLIGA YONELIRLER

—



Cinsel Istismar Kapsamina Giren
Davranislar;

» SOzel olarak cinsel uyari

» Ciplaklik

» Soyunma

» Pornografik filmler iziemeye zorlama

» Cinsel organlan gosterme, gdzetleme

» Uzayan ve asin bicimde yakinlik tfelkin eder bir
bicimde OPME, OKSAMA

—



Cocuklarin Tepkileri;

Ozetle;
» Aldatiimislik,
» Kizginlik, sucluluk, utanc,
Ne olduguna iliskin karmasik duygular,
v Istirmarciya iliskin duygularn karmasikhidi,

» BUtUN bu olanlarn ne anlama geldigni merak
etme,

v

» Kirlenmislik hissetme
» Kaygil olmao

» DUsUk benlik saygisi,
4

4

yiymis gibi gorunmek,
.{Aﬂ?ne, baba, kardesler ve diger kisilere yonelik
ofke,

. Basina gelenlerden gizlice hoslandigl icin endise



Anne ve Babalarin Duygulari

» Kizginlik,

» sucluluk,ofke,

» SOk, Inanamamao

» Cocuktan uzaklasma,
» Caresizlik,

» Yas ve aldatiimislik,

» Intikam

» Cocuga ve diger cocuklara karsi asir
koruyucu ve kollayici tutumlar,

» Utancg,
» Olayin inkari

—



OKUL BASARISINDA AILENIN

ROLU

Ogrencilerin okuldaki basar durumu
cesitl taktorlerden etkilenmektedir.

Bu faktorler:;

- Bireyc

- Al

kaynaklanan
siralanabllir.

en,
leden,
- Okuldan
-Cevreden
faktorler olarak



Ogrenciler Uzerinde yapilan
cesitl arastirma ve incelemeler
sonucunda okul basarisini
etkileyen ailleden kaynakil
faktorler sirasiyla asagiyo
cikarilmistir.




1- Allelerin cocuklarna ev ortaminda

ders calisacak gerekli yeri ve yeterli
Zzamani vermemelersi;

2- Allelerin cocuklarina okul ve diger
sosyal lliskilerinde yeterli ilgi ve desteqi
gostermemeleri;

3- Allelerin cocuklarn basarilar

konusundaki beklenti duzeylerinin cok
yUksek olmasi;



4- Ogrenciler ile ailelerinin beklenti ve
lgilerinin tarkll olmasi;

5-Allelerin cocuklar arasinda

kiyaslama, ayirrm yapmasi; baskalar
le cocuklarini kiyaslamasi;

6-Alleler ile cocuklar arasinda iletisim
kopuklugu olmasi;



EGITIM
AILEDE BASLAR
Cocuklarin basarisinda okul kadar hatta daha
da onemli bir etkiye sahipsiniz.




Cocugunuzun ders basarisini
etkileyen en onemli etkenlerden
birisi
aile ortami ve tutumdur

Alle ne kadar saglikli ve
bilincli ise cocuklarin basar

duzeyleri o kadar
yUukseliyor.




Arastirma sonuclari:

Ulkemizde yapilan bir arastirma ders
basarisi dusuk 7-17 yas grubu
- . ~cocuklarn yarisinin anne baba
y. lliskilerinin kotu oldugu,
arisindan fazlasinin ise babalarinin
endilerine vakit ayramayacak kadar
mesgul olduklan gorulmustur.







Cocugunuzun okul hayatina ilgili ve
ozverili olun.

»  Ogretmenleri ile dialog halinde olun.

Cocugunuzun ozel durumlan varsa
bunlar hakkinda mutlaka ogretmeni
bilgilendirin.

»  Bunu yaparken dialog hatalarindan
kacginin.

Dersleri bolerek sinifa girmek, En basit

konularda bile surekli telefonla aramak
vb.




» Ders basari durumunu
Saglikli ve devamli takip
edin.

(Cocugu asir ders baskisi
altinda tutmak, calisirken
kendiniz bagimli kilmak,
ya da tamamen serbest
birakarak aslinda hig
ilgilenmemek gibi
hatalardan sakinin.)

/7 \\

»  “Bizim 6gretmenimiz”,
bizim okulumuz”, “bizim
O0devimiz” ifadelerinden




» Cocugunuzu okulo
karsi negatif
etkileyecek,

okulla,ogretmeniyle

ve okumaklo
L2msuz elestiri

[e]ll
er|

Un yaninda




Cocugunuza vygun bir ¢calisma ortami
hazirlayin.

» Cocugunuzun evde rahat calisabilmesi icin bir
oda yada bir koseye ihtiyaci vardir,

» Calisma ortaminda dikkat dagitici seyler
(Televizyon, yogun ses, muzik gibi)
olmamalidir.

» Ders calisilirken kesinlikle bir sey yenilip-
icilmemelidir.

—



» Okulu ve
okumayyi
onemseyin ve
derslerine
destek olun.

—




Cocugunuzla her konuda oldugu
gibi okulla ilgili de saglikli iletisim

kurun.

»  Cocugunuzla her konuda oldugu gibi

okulla ilgi
firsatlar o

( Farkinda o

| de sohbet edin. Konusmak icin
usturun.

arak ya da olmayarak en cok

yaptigimiz sey budur cogunlukla..)




Saglikh dinleyin.

»  Anlattiklarnt mutlaka dinleyin.

»  Onun seviyesine inerek, goz temasi ile ve
gercekten vakit ayirarak dinleyin.

( can kulagt ile...)

» Bazen sadece dinlemek
yeterlidir.




Cocugunuzun sinirlarini zorlamayin.

» Her cocugun kapasitesi,
yetenekleri, ilgileri, farklidir.

Cocugunuzdan
yvapabileceklerinden fazlasini
beklemek, onlara egitim
hayatlarn boyunca
verebileceginiz en buyuk
zarardr.




Baskalariyla kiyaslanan ¢ocuk
sevilmedigini dusunur.

Oysa ¢ocuklarimiz aileler1
tarafindan kosulsuz sevilmeye
thtiya¢ duyarlar.

—



N

Dayak ve siddetten kacinin.

» Saldirganlik
COCUKta
ciddi
olumsuz
sonuc;lcr




Cocugunuza surekli ne soylerseniz
oyle olma ihtimallerini arttirirsiniz.

WHAT MATTERS MOST Bu olumlular icin gecerli

5 HOW YOU SEE YOURSELFE

olsa da daha cok
olumsuz sifatlar icin
gecerlidir.
CUnkU daima ortada bunu
destekleyecek bir sebep
vardir.




COCUK NEYi OGRENIR?

R R RG S SRANARAK YASARSA
R RRSASHR BN BRI
ECER AR SR ANRRILEREK VASARSA
e AR KN BIGRRRYA5A%5A

R HERRHEPLRANLAR ICINDE BDYDRSE

—



EGER BIR COCUK HOSGORUYLE YASARSA
SABIRLI OLMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK TESVIK EDILEREK YASARSA
OZGUVENI OGRENIR.

EGER BIR COCUK DEGER VERILEREK YASARSA
SAYGI DUYMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK ESITLIK ORTAMINDA
YASARSA ADALETI OGRENIR.

EGER BIR COCUK GUYEN DUYGUSU ICINDE
YASARSA INANMAYI OGRENIR.




TESEKKURLER

—



