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Neredeyse tiim ebeveynler gocuklarinin basarilari ile gurur duyarken basarisizligindan rahatsizlik duyar, neredeyse
tiim ebeveynler kendi cocugunun bagarili olmasini ister, en azindan digerlerinin ¢cocuklarina kiyasla...

Tim bu bek-
lenti ve ehemmiyet
iceren  durumlar
karsisinda gocugun
okula  gitmekten
korkmasi,  basari
denilince akademik
basaridan bagskasi-
ni tanimam dusin-
cesinde olan/kalan
ebeveynlerde endi-
se ve panik hisleri-
ne yol agmaktadir.
Cocugun icinde
bulundugu durumu
ifade edememesinde

A )

kaynaklanan
zorluklar da duruma eklenince, durum
iyice korkutucu bir hal almaya bagslar,
bu korku durumunun ne kadar devam
ettigiyle orantili olarak ebeveynin pa-
nik ve endise haline bir de 6fke tepki-
leri eklenmeye baslar.

Peki, ¢cocuklar neden okuldan korkar-
lar?

Okul ¢ocuklar igin yeni bir ortam-
dir. Neredeyse herkes okula gittigi ilk
glndna hatirlar. Dolayisi ile her ilk
gibi, ilkokul deneyimi de korkutucudur
ve bir uyum sireci gerektirir. Okulun
ilk aylarinda ¢ocuk okulunu, 6gretme-
nini, arkadaslarini yani yeni sosyal
gevresini tanimaya ve uyum saglama-
ya calsi ki, bu ¢ok normaldir. Oryan-
tasyon denilen bu silregte ¢ocuk, oku-
la gide gele alismaya baslar. Her ¢ocu-
gun heyecan yasamasi makbulken bazi
cocuklar okula gidip gelme siirecini
sancili yasar ve yasatir. Okul fobisini
genelde bu ilk siirecin atlatilmasi asa-
masinda yasanan olumsuz bir dene-
yimle ortaya c¢ikar. Bununla beraber
ogrencide var olan psikolojik rahatsiz-
liklar da okul fobisine etki eder. Bu
sirecte ¢ocugun okuldan korkusu ile

baslayan
f 4 slireg
’ okuldan
v “r"’ uzak kal-
mayla
ramz24 devam
ederse,

basta akut olan okul fobisi kroniklesir.
Okul fobisi yasayan ¢ocuk; okula gidecegi
vakitlerde evde cingar ¢ikarir, ofkelenir,
aglar, annesine veya bakicisina simsiki
sarilir, tepinir yemek yemek istemez,
uykuya gec dalar mide bulantisi, karin
agnisi, bas agrisi gibi somatik belirtiler ve
saldirganlik gibi tepkiler gosterirken, s6z-
leriyle de okula gitmek istemedigini, 6g-
retmenini ve arkadaslarini sevmedigini
veya okuldan korktugunu da soyleyebilir.
Bu silire¢ saglikh sekilde atlatilamazsa
O6grencinin uyumu saglanamaz, okula
karsi gelisen olumsuz tutumlar kalici ka-
¢inma ve reddetme davranislarina déni-
slr ve Ogrencinin egitim silireci olumsuz
etkilenir.

Okul fobisinin temelinde genelde
ayrilik anksiyetesi vardir. Okul fobisi olan
¢ocuklarin, yasamlarinin daha O6nceki
yillarinda anneleri tarafindan asiri 6zen
icinde blyutaldukleri goralar. Bu tir an-
nelerin siirekli olarak gocuklarini mem-
nun ederek onlarin sevgilerini kazanma
¢abasi icinde olduklari, tim gereksinimle-
rini karsiladiklari ve onlari siirekli olarak
kirkliga ugramaktan koruduklar dikkati
ceker. Bu anneler ozellikle ¢ocuklarinin
bedensel rahatsizliklari ile yakindan ilgili-
dirler, ¢ocuklari gozlerinin 6niinde olma-
diginda ¢ok yalniz hissederler. Psikolojik
ve fizyolojik olarak c¢ocuklari ile yakin
olma gereksinimi duyarlar. Bu anneler
gocuklarini anaokuluna gondermekten
kacindiklari gibi, arkadaslarinin evine
oyun oynamak lzere géndermekten bile

kaginirlar. iste yasa-
min ilk yillarinda bu
tir bir anne c¢ocuk
iliskisi ¢ocugun okula
basladigi sirada bilylk
bir engel olusturur.
Annelerinin bu koru-
yucu ve baskil orta-
mindan bir an olsun
uzak kalmamis bu
cocuklarin yabanci bir
cevrede ve tanimadik-
lari insanlarla birlikte
glnlerini gecirmeleri,
onlari son derece hu-
zursuz kilar. Okul fobisi olan ¢ocuklarin
babalari da asiri bagimlilik ve koruma ko-
nusunda esleriyle isbirligi igcindedir. Bu tir
babalar evde kural koyma ve disiplin yeri-
ne, surekli, bir baris ve sakinlik ortaminin
olmasini yeglerler. Boylelikle okul fobisi
olan gocuklarda su g temel karakteristik
kisilik 6zelligi geligir:

* Bu cocuklar anne babalar tarafindan
asirt korunma sonucu “bagimli” anne
babaya yapisik bireyler olarak gelisirler,

* TUm gereksiniminin karsilanmasi, ¢ocu-
gun cok isteyen ve hileye basvuran” bir
birey olmasina yol acar,

* Anne ve babalarin disiplin konusunda
yetersizlik ve basarisizliklari nedeniyle

gerektiginde ¢ocugun isteklerini dizgin-

leyememeleri g¢ocukta” egemenlik”
duygusunun gelismesine neden olur.
Bu durumda cocuk sadece kendisine
iliskin konulara degil tim aile icine kari-

sir.t

Okul fobisi yasayan gocuklar igin ¢o-
gunlukla; okul duygusal olgunlugunun
yeterince gelismedigi, anneye veya blyi-




ten kisiye asiri bagimhliktan kaynakli
ayrilma anksiyetesi yasadigi, asiri ko-
ruyucu aile yaklasimi icinde buyiduga,
cekingen ve ice kapanik bir yapiya
sahip oldugu oncelikli nedenler olarak
soylenebilir’.

Okul Fobisinin Sonuglari ve Teda-
visi

Okul fobisi gocugun okuldan sosyal
faaliyetlerden ve 6grenme yasantisin-
dan uzaklagmasina neden oldugun-
dan, akademik ve sosyal gelismeyi
ciddi bir bicimde etkilemektedir. Okul-
dan uzak kalmanin getirecegi sorunlar
nedeniyle okul fobisi olan ¢ocuklarin
bir an 6nce okula dénmeleri amagla-
nir. Uzmanlarin ¢ogu, ¢ocugun okula
dénmesinden 6nce sorunun nedenle-
rini anlamasina yardimci olmak ve
endiselerini azaltmak amaciyla bir
sire icin psikoterapi yapilmasini 6ner-
mektedir.

Kronik okul fobisinde, cocugun
okula donmesinde psikoterapi olumlu
sonug verir. Cocugun boyle bir tedavi
gormeksizin okula donmesi, onun
okulda giderek daha ¢ok mutsuz olma-
sina ve gerek sosyal gerekse akademik
basarisi agisindan arkadaslari arasin-
daki stattsinid kaybetmesine neden
olur.

Akut okul fobisi olan ¢ocuklari oku-
la baglayabilmek, ancak uzman tera-
pistlerin yogun cabasi ile olasidir. Sag-
likli bir gelisim ancak etkili bir davranis
terapisi ve aile yonlendirmeleri ile
gerceklesebilir. Tedavide bu gocukla-
rin sinifta daha az endise duymalari ve

daha huzurlu olma-

y 5 ,
\ ’/i'; larini saglamak gsas
tir. Bu amagla birey-
sel terapinin yaninda
ram24

O0gretmen destegin-

den yararlanilir ve ailenin gocuk yetistir-
me tutumu degistirilir."

Bilim bize ne diyor?

Okul fobisi olan kizlar (%48.6) ve
erkekler (%51.4) yaklasik olarak
esit orandadir.

En ¢ok birinci sinifta (%63) ve 7
yasindakilerde (%60) goériilmekte-
dir.

Blyilk ¢ogunlugun anne babasi 6z
-sag (%94) ve gekirdek ailede (%
80) yasamaktadirlar.

Anneler en fazla ilkokul mezunu
(%51) ve ev hanimidir (%74).

Babalarin cogunlugu ilkokul mezu-
nu (%46) ve serbest meslege (%
40) sahiptir.

Sorun en fazla orta sosyoekono-
mik duzey grubunda (%59) bulun-
mustur.

Aileler en fazla iki (%61) ¢ocuklu-
dur, ilk cocukta (%47) daha fazla
gorulse de ikinci gocukta (%44) da

buna yakin oranlarda saptanmis-

ar’.

Ebeveynler Neler Yapmalidir?

Oncelikle aile olarak sogukkanli
davranmak ve sabirli olmak gere-
kir. Cocugun bu davranisini sima-
rikhk olarak algilamayip, cocugu
olumsuz sozlere ve davranislara
maruz birakmamak son derece
onemlidir.

Cocugun karni agriyorsa veya mi-
de bulantisi varsa, ¢ocugun saglik

kontroll yaptirilip boyle bir soru-

nun olmadigi; bu durumun yasadig
stresten kaynaklandigl ve gegici
oldugu anlatilip, saghk endisesi
bertaraf edilebilir.

= Cocugun yasadigi psikolojik duru-
mu fark edip aile olarak onu yargi-
lamadan anlasildigini hissettirmek
ve bunu asabilecegi konusunda
motive etmek dnemlidir.

= Ebeveyn olarak sorunu; sinif 6gret-
meni ve okul rehber 6gretmeni ile
gorislp, bilgilenip, isbirligi yaparak
¢6zmeye calismak yerinde olacak-
tir.

= Cocuga; okulun yasitlariyla birlikte,
egitim 6gretim olanaklarinin sunul-
dugu ikinci sosyal gevresi oldugu
sakin oldugu bir zamanda anlatil-
malidir. Okulun kendisine kazandi-
racagl olumlu ozellikler hakkinda
konusulmalidir.

= Cocugun endise duydugu seyler
hakkinda konusmasi veya farkli
tekniklerle rahatlamasi saglanmali-
dir.

= Cocuk okulda bulundugu sirada
yaninda velisi bulunabilir, birlikte
bir anlagsma yapilip velini okulda
bulunma siresi anlagmal olarak
azaltiimalidir?.
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