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Cocuklar,

Eyvah Cocugum Okula
Gitmek Istemiyor!

Okula gitmede isteksizlik veya daha
sonraki zamanlarda korkuya déniis-
me durumu hem kiz hem de erkek ¢o-
cuklarinda goériilebilmektedir. Bu se-
bepledir ki, anne baba ve 6gretmen-
lerin kiz ve erkek ¢ocuklarinin yasa
bagl ézellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmalari gereklidir.

Okula gitmek bircok cocuk icin eglence kaynagi iken,
kimi zaman kimi ¢ocuklar i¢inse istenmeyen ve hosnut-
suzluk yaratan bir durum halini alabilmekte. Okula git-
mede isteksizlik bir¢ok cocugun egitim yasantisi icinde
yasadigi olagan bir durumdur. Dikkat edilmesi gereken
bu isteksizligin ne kadar siirdiigli, cocugun ne gibi tepki-
ler verdigidir. Yani eger okula gitmede isteksizlik hali,
cocugun uzun siireli devamsizligl veya okula gitmekten
kaygi duyma ve hatta gitmeyi reddetme davranisi ile
birlikte goriilen fizyolojik belirtiler (Mide bulantisi, bas-
karin agrisy, vb.) halini almaya baslamis ise o zaman is-
teksizlik olarak degil, okul fobisi olarak adlandirilacak
bir durumdan s6z edebiliriz.

Okula gitmek istememe davranisinin goriilmeye baslan-
dig1 ani, anne baba ve 6gretmenlerin erken zamanda
fark etmeleri, bu isteksizligin derecesinin ilerlememesi
adina ¢ok dnemlidir. Aile ve 6gretmenin psiko-sosyal

v Okul korkusunun temelinde cocugun an-
ne babaya (¢cogunlukla da anneye)

asiri bagimli olmasi ve anne baba-
dan ayrilma korkusu yatar.

Surekli Aglayan

destegi gereklidir, ancak unutulmamaldir ki bu korku
ve kayginin altinda bircok farkli neden bulunabilir. Okul
korkusu anaokuluna ilk baslayan ya da okul degistiren
cocuklarda goriilebildigi gibi yeni kardes dogumu, ani
bir travma gibi nedenlerle okula problemsiz olarak bas-
lamis ve devam etmekte olan ¢ocuklarda da gortilebil-
mektedir.

Okul korkusunun olasi nedenleri

. Okul korkusunun temelinde ¢ocugun anne babaya
(¢cogunlukla da anneye) asir1 bagimh olmasi ve
anne babadan ayrilma korkusu yatar.

. Cocuk anne babasi olmadiginda kendisine veya
anne babasina bir sey olacagindan korkuyor ola-
bilir.

. Yeni bir kardesin dogumuyla kardes kiskanc-
liginin ortaya ciktig1 durumlarda goriilebilir.

. Sorumluluk almaktan korkuyor olabilir.

. Anne babanin cocugun okula baslamasiyla ge-

listirdikleri endise ve kaygilar cocuga yansitmala-
risonucu cocukta okul korkusu yasanmaya

baslayabilir.

. Annenin de ¢cocuga bagimh olmasi okul korku-
sunu tetikleyebilir.

. Cocugun gec saatlere kadar ayakta kalmasi

gitmek istememesine neden olabilir.
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Surekli Aglayan

Ooniine serilmektedir.

¢

. Performans kaygisi yasayan cocuklar basarisiz ¢
olma endisesiyle okula gitmek istemeyebilir-

ler.

. Ogretmenin ilgi ve sevgisi diger cocuklara da yo-
neleceginden ¢ocuk kendisine gosterilen ilgi ve

sevgiden tatmin olmayabilir.

. Ev ortami cok kuralsiz ve patronun cocuk ol-
dugu aile yapilarinda, cocuklar bir diizen bii-

tiinii olan egitim kurumlarina uyumda akran-
larina kiyasla giicliik cekmekte ve okula git-

meyi istemeyebilmektedirler. Bu cocuklar ku-

ralli ortama asina olmadiklarindan da endise

duyabilmektedirler.

Yani ‘okul korkusu’ olarak tanimladigimiz ya da okula

rumlarda aslinda distintilmesi gereken bu davranigin
altinda yatan nedenlerdir. Biiytik bir ihtimalle ¢ocugun
yasadigi olumsuz deneyimler (Okul ici ya da ev ortamin-
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gitmek istemeyen cocuk olarak etiketleme yapilan du- :
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da), okula gitmek istememe davranisi olarak gozler

Ogretmenler ve anne babalarin yapmalar gere-
ken 6ncelikle cocugu anlamaya ¢alismak ve kendi
davranislarini gozden gegirmektir.

Eger ki gitmek istememe davranisi gostermekte
olan ¢ocuk ayni zamanda fiziksel rahatsizliklarin-
dan sikayetci ise doktor muayenesi sarttir.

Fiziksel bir rahatsizlig1 olmadigi anlasilan ¢ocuk-
larda psiko-sosyal destek anne baba, uzman ve
O6gretmen l¢geni isbirligince saglanmalidir.

Cocugu okula gitmek istemeyen an-
ne babalara bazi 6neriler

Bu siirecte ailelerin dikkat etmesi gerek en
kritik nokta cocugun okula gitmeyip evde kal-
diginda evdeki ortamin cazip kilinmamasi ge-
rektigidir.

Ornegin evde kaldig bir giinii evde annesi ile tele-

vizyon seyrederek gecirmek veya hep beraber bir tatil
glinliymuscesine eglenceli oyun ve etkinlikler gercekles-

tirmek bu davranisi édiillendirmek ve tekrar edilmesine
zemin hazirlamaktadir.

Okula karsi direncin belirtilerini taniyarak,
sorun daha da kemiklesmeden 6nlem alin.

Cocugunuzla sik sik konusarak okula gitmek
ile ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygu ve

diisiincelerini dile getirmesine yardimci
olun. Anne babalar bazen olumsuz duygu ve dii-

stincelerin konusuldugu zaman daha da artacagini
diisiinerek konusmaktan kaginmaya galisir-
lar. Fakat cocuklarin davranislarinda meydana

Ev ortami cok kuralsiz ve pat-
ronun cocuk oldugu aile yapi-
larinda, cocuklar bir diizen bi-
tunud olan egitim kurumlarina
uyumda akranlarina kiyasia
giicliik cekmekte ve okula git-
meyi istemeyebilmektedirier.
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gelen degisikliklerin her biri yardim ¢agrisidir ve
YARDIM CAGRILARI duyulmahdir. Duyulmamasi
sorunun daha da alevlenmesine yol agacagi gibi,
ayrica duygusal gelisimini de olumsuz etkiler.

Konusmanin yani sira oyun, dans, resim, miizik
gibi etkinlikler de ¢ocuklarin duygularini disa vurmasi-
na yardimci olurlar.

. Cocugun okul ile ilgili duygu ve diisiinceleri
karsisinda yargilayic, kiiciimseyici, alayci,
suclayici olmayin.

. Cocugu okula géndermekten hemen vazgec-
meyin.

“Evet korkuyorsun, bizden ayrildigin i¢in tiziiliiyor-
sun ve bu yiizden okula gitmek istemiyorsun. Ben de seni
ozliiyorum, fakat tipki senin yasindayken benim ve simdi
senin yasinda olan diger arkadaslarin gibi sen de okula
gitmek zorundasin. Hem ben senin okulda neler yaptigini
cok merak ediyorum. Béylece aksam konusacagimiz bir-
cok sey oluyor.” diyebilirsiniz.

. Aksam eve geldiginde okul ile ilgili konusmak is-
temeyen cocuklar ile de hemen baska keyifli ko-
nular hakkinda sohbete baslamalisiniz.

. Bu konuda anne-babanin yani sira ¢ocuga yakin
olan tiim yetiskinlerin tutarli davranmasinin ge-
rekliliginin 6nemi goz ardi edilmemelidir.

. Cocugun okula iliskin en Kiiciik bir olumsuz
tepkisinde hemen geri adim atarak sadece bir
giinliigiine bile olsa okula gondermemek, daha
sonraki giinlerde cocugun olumsuz davranis-

larin1 daha da peKistirecektir.

. Aile icinde yasanan sorunlara ¢6ziim aranma-
hdir.

. Okul veya 6gretmeniniz hakkinda olumsuz
diisiinceleriniz olsa dahi bunlar cocuklarin

v Okul veya 6gretmeniniz hakkinda
olumsuz diisiinceleriniz olsa dahi
bunlar cocuklarin duyabilecegi
vyer ve zamanlarda dile getirilime-
melidir.

Surekli Aglayan

Aile Tipleri ve Yaklasim Onerileri.

duvabilecegi ver ve zamanlarda dile getirilme-
melidir.

Cocugun giiveninin sarsildigl ve goziinde otorite-
sinin zayifladigi 6gretmen ve okulun hangi okul ve han-
gi 6gretmen oldugu ¢ocugun zihninde fark teskil etmez.

Ortadan kalkmasina neden olunan gliven ve saygi
duygulari cocugun zihninde tiim okullar ve 6gretmenle-
re yoneliktir.

Yetiskinler sorunlari kendi aralarinda ¢ézmeli, cocukla-
ra durum uygun bir neden gosterilerek sunulmahdir.

. Okula gitmediginde cocugunuzu cezalandirmak
yerine gittigi giinlerde 6vmeyi unutmayin.

. Cocugunuzu okul hayatina hazirlaymn. Ona,
okula giden mutlu bir cocugun hikayelerini anla-
tin.

. Cocugunuzun 6z giivenini destekleyen bir yak-
lasim izleyin. Onun yapabildiklerini 6ne c¢ika-
rin ve sevginizi ifade edin.

. Ailenizde huzurlu bir aile iklimi olusturun.

. Olumlu ana baba tutumlar1 konusunda bilin¢len-
meniz en 6nemli desteginizdir. Bu tiir sorunlarin
altinda genellikle yanlis ana-baba tutumlari
yatmaktadir.
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Asir1 koruyucu ebeveyn tutumlariyla cocuga
yaklagsmak onun 6zgiivenini zayiflatacak, zarar
gorme korkusu yasamasina ve okula uyumunun
zorlanmasina neden olacaktir.

Okula gitmek istemeyen ¢cocugunuzu cezalan-
dirmayin, korkutmayin. Ceza giidiimli ve kor-
ku disiplini kullanarak verilen egitim ¢ocugun ki-
silik gelisimine zarar verecektir.

Kendi okul hayatinizdan bahsedin ve okul i¢in
birlikte alisverise ¢ikin. Okulun ne demek ol-
dugunu, kendisine neler kazandiracagini, onun
dili ile abartarak, gerekirse ballandira ballandira
anlatin.

Cocugunuzun kaygilarini dinleyin ve kabul
edin. Onu anladiginizin mesajlarini verin. Yeni
bir sey yasamaya kalkmak, yeni bir ortama gir-
mek ve ailelerden ayrilmak ger¢ekten zordur. Bu-
na inanin ve inandiginizi ona hissettirin.

Kararli davranin. Onun okulda kalmasini sag-
layin. Aglamasindan ve kontrolsiiz tepki ver-
mesinden korkarak hemen eve getirmeyin. Eve
gotlirdigliiniiz takdirde okula alismasi zorlasacak-
tir. {1k giin sizde onunla sinifa girin ve égretmenle
birlikte bazi etkinliklere beraber katilin. Daha
sonra belirli periyotlarla okulda zaman gegirmeyi
azaltin. Siniftan ¢iktiginizda sinif kapisinda bekle-
yin. Dediginiz yerde mutlaka onu bekliyor olun.
Daha sonra okul lobisinde oturarak bekleyin ve

Surekli Aglayan

Aile Tipleri ve Yaklasim Onerileri.

bekleme siirenizi azaltin. Diger giin sabah getirip
okul ¢ikis1 alacaginizi ifade edin ve mutlaka verdi-
giniz szl tutun. Ondan habersiz okuldan gitme-

yin.

Okuldan ciktiginizda sohbet edin ve eglendiri-
ci bazi etkinlikler yapin. Unutmayin bir cocuk
okuldan ne kadar uzak kalirsa o kadar alismakta
zorluk cekecektir.

Okul konusunda ona bilgi verin ve kafasindaki
tiim soru isaretlerinin kaybolmasina yardimci
olun. Okulda bir giiniin nasil gectigini anlatin.
Onunla okulunu gezmeye cikin.

Sabah oldugunda okula eglenceli bir sekilde
gitmesi icin ugrasin. Uykusunu tam almasina,
kahvalt1 yapmasina 6zen gosterin. Onu siirp-
rizlerle, 6perek uyandirin ve neseli bir sekilde,
cesaretlendirerek okula gonderin. Onu diisiinece-
ginizi, almak icin geleceginizi anlatin ve kendi gii-
niiniizlin nasil gececegi ile ilgili bilgilendirin.

Cocugunuza “Bir arada olmasak ta biz birbiri-
mizi seviyoruz. Anne babalarin kalpleri ¢ocuk-
larin kalplerine baghdir” gercegini sikca anla-
tin.

ilk haftalarda ¢ocugunuzun huzursuz ve yor-
gun olmasini normal karsilayin. Ayrica verdigi
tepkilerin giderek kontrolsiizlesmesi ilk giinlerde
normaldir, endiselenmeyin. Bu durum daha son-
ralar1 degisecektir.

Cocugunuzun okula uyum siirecini yasadigi ilk
bir ay aksam ev ve aile gezmeleri yerine evi-
nizde durarak ¢cocugunuzun aile ve okul diize-
nine alismasina yardimci olun.

Pazar giinii gecelerinde cocugunuzu okula zi-
hinsel ve bedensel olarak hazirlayin. Haftalik
temizligin yapilmasi kiyafetlerin hazirlanmasi vs

Cocugunuzun okula uyum siireci-
ni yasadigi ilk bir ay aksam ev ve
aile gezmeleri yerine evinizde du-
rarak cocugunuzun aile ve okul
diizenine ahsmasina yardimci
olun.
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gerekli ayrintilar1 kontrol edin. malidir.

. Pazartesi sabahlar1 ¢ocuklarinizi okula gonderir- . Cocugunuzla okul doniisii sohbet edin. O3-
ken gergin ve sinirli olmadan rahat ve huzurlu rendikleri oyunlar birlikte oynayarak birlikte
davranmaya 6zen gosterin. Unutmayin olumsuz sarki sOyleyin eglenin.
duygular bulasicidir.

. Cocugunuzu dinleyin.

. Sabahlari ¢ocuklarinizi sevgiyle uyandirin ve
okula sevgiyle ugurlayin. Bu onun kendini gir-
digi ortamlarda giivende hissetmesini saglayacak-
tir.

. Cocugunuzun okula gitmek istememe soru-
nunu asla ailenizin tek problemi haline dé-
niistiirerek giindemde tutmayin.

. Cocugunuzun hastalik vb nedenlerle okula
gitmedigi giinleri evde eglenceli kutlamaya
doniistiirmeyin.

. Cocugunuzu ugurlarken giile giile yerine aksama
goriisiriiz cimlesini kullanin.

. Kendi aranizda bir “hosca kal téreni ” gelistirin
sabah bunu yaparak veda térenini uzatmadan c¢a-
bucak okuldan ayrilin.

. Cocuklariniza okul disinda da arkadaslariyla
birlikte olacagi ortamlar saglayin. ¥ CGocugunuzun hastalik vb
nedenlerie okula gitmedigi
gunleri evde eglenceli kut-

ki olumsuz duygu ve diisiincelerinizi cocugu- lamaya déniistiirmeyin.

nuzun yaninda konusmayin. Cocugunuz sizin

1
1
1
1
1
I
1
. Okul ve ¢cocugunuzun 6gretmenleri hakkinda- :
1
:
okula ve 6gretmenlerine giivendiginize tanik ol- :

1

1
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SECME MAKALELER:
Hangi cocuklar aglayarak iletisim kurar?

™

s Ozgiir BOLAT

CEVREMDE sikg¢a aglayan ¢cocuk goriyorum. Acaba toplumumuzda ¢gocuklar
neden ¢ok agliyor? Aglama ne ise yariyor?

ILETiISIM SEKLI

Bebekler konugamadiklari igin, iki sekil-
de iletisim kuruyor.

Birincisi aglama,

ikincisi el-kol hareketleri.

Farkli aglama sekilleriyle, farkli mesajlar
veriyor. Aile kisa zamanda bu mesajlari
okumay!1 ogreniyor ve iletisim kuruluyor.
Ik zamanlarda bebek aglayinca gbzyasi
da olusmuyor ¢cunku Gzuntluye bagh ag-
lama gelismemisg oluyor. Cunku aidiyet
kavrami daha hentz olugmuyor.

KONUSMA VE AGLAMA
Gocuk konugsmaya baslayinca aglamayla

v  Konusunca anlasiimadi-
gini dusunen veya duy-
gular reddedilen co-
cuklar, konusma yerine
aglamay! kullanmiyor.

‘iletisim kurma’ bitiyor veya azaliyor.
Cunkd cocuk, daha etkili olan konugsmayi
seciyor. Ama maalesef bazi ailelerde be-
bek konusmaya baslasa da aglama bit-
miyor. Acaba neden?

Baz ailelerde ¢ocuk konusarak kendini
ve duygularini ifade edince, kendini din-
letemiyor veya aile duygularini kabul et-
miyor. Cocuk da konustugu zaman, aile-
sinin onu anlamadigini tam tersi yargila-
digini ve reddettigini dugunuyor.

Bu durumda ne yapiyor? Bebeklikte kul-
landigi ve ¢ok ige yarayan ‘aglama’ yon-
temine geri donuyor.

Cunkd bebekken agladigi hemen hemen
her durumda, aile onu anlamaya calis-
misti ve istedigini yapmisti.

Kisacasl, konugsunca anlasiimadigini du-
sunen veya duygulari reddedilen ¢ocuk-


https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ozgur-bolat/
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lar, konusma yerine aglamay: kullaniyor.
(Ayni zamanda siddet de artiyor. O bas-
ka yazinin konusu.)

Tabii ki aile cocugu reddetmese de ¢ocu-
gun sozlu ifade becerisi gelismemisse
cocuk hala aglamayi kullanabiliyor.

AGLAMA VE AILE TURLERI

Ama c¢ocugun aglamayi kullanmasinin
tek sebebi bu degil. Bir sebep daha var.

Dort ¢esit aile turu var. Bunlardan biri de
esnek aile.

Esnek aileler evde bir dizen saglamiyor.
Yani, kurallar, rutinler veya tutarl davra-
niglarla cocugun sinirini gizmiyor.

v Evde kurallar net olur
ve cocuk kuralin degis-
meyecegini bilirse, o
zaman aglayarak iste-
digini yapmaya calis-
mayacaktir.

Sinirlar belli olmayinca ¢ocuk her istedi-
gini yaptiracagini dasunuyor.

Ornegin, ailenin oyuncak alma kurali
yoksa cocuk her istediginde oyuncak
alabileceg@ini dusunutyor.

Evde oyuncak kurall yoksa, anne-baba
bazen oyuncak aliyor, bazen almiyorsa
cocuk yeteri kadar aglayarak oyuncagi
aldirabilecegini dugunuyor. Dogal olarak
da aglayarak ortaligi yikiyor.

Ama kural net olsaydi ve ¢ocuk kuralin
degismeyeceqini bilseydi, o0 zaman agla-
mazdi. (Kural cocuk agisindan mantik-
sizsa ¢ocuk yine de aglayabilir. Kuralla-
rin deger odakli ve mantikli olmasi gok
onemli.)

Disarida aglayarak ortaligi yikan bir ¢o-
cuk gorurseniz, o gocugun esnek bir aile-
de buyumus olma ihtimali cok yuksektir.

Cocuk esnek ailede buyuse de aslinda
aglamak zorunda degil. Oyuncagi ¢ok
istiyorsa annesini konusarak ikna edebi-
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lir.
Neden aglamayi seciyor?

AGLAMA VE BEYIN

Bebek, anneye bagiml oldugu icin ihti-
yac¢ duydugu her anda anneye (veya ona
bakana) ulasmasi ¢cok 6nemli. Bunun igin
de evrimsel olarak, anne beyni aglama
sesine karsl inanilmaz bir hassasiyet ge-
listiriyor. Bu hassasiyet olmasaydi bebek
igin buyuk bir risk ortaya ¢ikardi.

Arastirmalar gosteriyor ki normal konus-
ma sesleri (korku icermiyorsa) beynin te-
mel olarak korteks kismini, ama ¢ocuk
aglamasi beynin ¢ok daha genis bir bol-
gesini etkin hale getiriyor. Hatta gocuk
aglayinca beynin korkuyu yoneten

v  Bebegin aglamasi, hem annenin
hem de babanin beyin sistemini de-
gistiriyor.

¥ Sozlu iletisim beyinde ayni etkiyi ya-
ratmiyor.

v Cocuk bunu kesfettigi icin ailesine
bir sey yaptirtmak istediginde sozIU
iletisimden ziyade aglamayi segciyor.

‘amygdala’ kismi da aktive oluyor. Bu
korku da anneyi paralize etmesin diye
beyin ‘Oksitosin’ salgiliyor. Yani ¢ocuk
aglayinca beyin ilk 6nce duygusal tepki
olusturuyor (amygdala aktivasyonu) ve
sonra da anne sakince cocuguyla ilgile-
nebilsin diye gerekli araci (oksitosin) su-
nuyor. Mukemmel bir mekanizma.

(Bu arada enteresan sekilde bebek ag-
layinca babanin testosteron orani disu-

yor.)

Yani bebegin aglamasi, hem annenin
hem de babanin beyin sistemini degistiri-
yor. SOzlu iletisim beyinde ayni etkiyi ya-
ratmiyor. Cocuk bunu kesfettigi igin aile-
sine bir sey yaptirtmak istediginde sozlu
iletisimden ziyade aglamayi seciyor. Cok
mantikl.

Kisacasl, esnek aile, cocugun talep kar
olmasinin onunu agiyor, aglama da tale-
bin kabul edilme ihtimalini arttiriyor. Evde
kurallar net olursa, tutarhlik ve duzen
saglanirsa ve ¢ocugun da sozlu iletisim
becerisi gelistirilirse aglama bitecektir
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SECME MAKALELER:
Hangi cocuklar aglayarak iletisim kurar?

(GzUntd odakli hari¢) veya buyuk oranda
azalacaktir.

Amacimiz gocuk aglayinca, aglamasini
azaltmak degil, kendini aglayarak ifade
etme ihtiyacini kaldirmak olmalidir.

COCUK AGLAYARAK NE MESAJ VE-
RIR?

AGLAMANIN bir fonksiyonu da var. Di-
yelim ki siz birisiyle tartigiyorsunuz. O si-
ze bagiriyor, siz de ona. Birden o kigi ag-
lamaya bagliyor. Sizde nasil bir degisiklik
olur? Ya da filmleri distnun. Bir adam
digerinin basina silahi dayiyor ve adam
aglamaya ve yalvarmaya basliyor. Ne-
den?

Sadece yalvarsa (sozlu iletisim), aglama-
sa olmaz mi?

Aglama, beynin empatiyi yoneten kismi-

¥  Amacimiz ¢ocuk aglayinca, aglama-
sini azaltmak deqgil, kendini aglaya-
rak ifade etme ihtiyacini kaldirmak
olmalidir.

ni harekete geciriyor ve kisinin empati ile
yaklasmasini sagliyor. Kisi aglayarak,
kendisinin anlagiima ihtimalini arttiriyor.

Dahasi kisi aglayinca gozleri sulanir. Su-
lanan gozun gorme kapasitesi de azalir.
Size saldirma ihtimali olan hi¢ kimse gor-
me kapasitesini azaltmak istemez. Gor-
me kapasitesini azaltiyorsa bir mesaj ve-
riyordur: Ben sana tehdit degilim. Yani
aglama bir boyun egme hareketidir, Kisi
aglayarak hem size boyun eger hem de
sizin ona empati duymanizi saglar.

Cocuklar da aglayarak aslinda sizin on-
lara acimanizi ve dolayisiyla istediklerini
yaptirmak ister. Kizan ve bagiran bir ¢o-
cuga empati duymayabilirsiniz ama agla-
yan ¢ocuga duyarsiniz. Cocuklar da bu-
nu bildikleri igin istediklerini yaptirmak ve
kurban rolinu oynamak icin aglar.

Amacimiz, onlari susturmak degil, onlar-
la saglikh iligki kurarak bu role girmesinin
yolunu kapatmak olmalidir.



