/-/ S
ab'l'n‘l' '/"‘m
on intyacm
olan ik =y

SU ve SABUN

Saghimi korumak icin ellerimi sik sk
yikiyorum. Ellerimi 6zelinkde,

% Disterims fwgalamadan 6nce,

w Yemekten once ve sonra,

+ Tuvaletten once ve sonra,
% Hapswdiktan ve oksurdukten sonra,
* Coplere dokunduktan sonra,

% Disandan eve girdikten sonra,

% Kodi, kopek ve diger tum hayvanian
sovdikten sonra mutlaka yrkanm.

(8) QAGLIK ELLERIMIZDE

hastaliklardan korunmak

cok onemlidir. Sagh§imiz)
korumak igin en basta
ellerimizin temiz olmasi

gerekir degil mi?

Haklisin, birgok hastalk
ellerimizden bize, ailemize
ve arkadazlanmiza kolayca
bulasabilir. Ellerimizin
temizlhigine her zaman
dikkat etmeliyiz. Kendimizi,
cevremizi mikroplara karsi
korumalmyiz.

Ellerimizin temizligi
Sagligimiz icin ¢cok onemlidir.
El temizligi ile ilgili
Ogrendigimiz dogru bilgileri
Arkadaslarimiz ve ailemizle
paylasmaliyiz.
Boylece onlar da ellerini
dogru bir sekilde yikayarak
sagliklarini koruyabilirler.

Ellenmizi

suyla
islatinz.
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Ellerimizin
wim yuzeyine
yotacok
miktarda
sabun alinz.

Avuc
iclerimazi
brtwriyle
ovalanaz.

Sag elimiz jle sol slimizin
ostuni ve
parmakianmizin arsamv
ovaianz.

Ayt hareketi diger
eimizde tekrarianz.

Parmaklarnmai
birbirine
gecirerek
avuciarsmizin icin
karsilikl ovalanz.
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DOGRU EL YIKAMA TEKN

Parmakiarnmuzi
siki tutar
ve diger
elimizin icryle
ovalanz.

ERZINCAN

ERZINCAN
VALI RECEP YAZICIOGLU iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI

ELLERIMIZi
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI
KORUYALIM

Sol bas parmagmzia sag
elmiz kapalryken avuc icimizi
dairesel hareketlerie ovatanz.
Ay hareketi diger elimez icin

de tekrarianz.

Sag elimuzin parmaklanmn
bitisik tutanz ve sol avug
wimizi dairesel, ilet geri
hareketlorie ovalarz. Aym
hareketi chger elimiz icin de
tekrarianz

Ellerimizi suyla
durulanz.

Tok kutlanemiik kagrt
haviuyla ellerimizi
tamamen kurulanz.

Kagm haviuyla
musiugu kapatrz.

ELLERIMIZ
SIMDI TEMiZ



