Saghdgumi korumak icn ellerimi sk sk
yikiyorum. Ellerimi 6zelikle,
 Disterims frcalamadan 6nce,

w Yemekten once ve sonra,

+ Tuvaletten once ve sonra,
w Hapswdiktan ve oksurdukten sonra,
* Coplere dokunduktan sonra,

* Disandan eve gwrdikten sonra,

* Kodi, kopek ve diger tum hayvanian
sovdikten sonra mutlaka yrkkanm.

Ellerimizin temizligi

Sagligimiz icin ¢cok onemlidir.

El temizligi ile ilgili
Ogrendigimiz dogru bilgileri
Arkadaslarimiz ve ailemizle

paylasmaliyiz.
Boylece onlar da ellerini
dogru bir sekilde yikayarak
sagliklarini koruyabilirler.
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sadhkli olmak ve
hastaliklardan korunmak
cok onemlidir. Sagh§umzi
korumak igin en bagta
ellerimizin temiz olmas:

Haklisin, birgok hastahk
ellerimizden bize, ailemize
ve arkadaglanmiza kolayca

bulasabilir. Ellerimizin
temizhigine her zaman
dikkat etmeliyiz. Kendimizi,
cevremizi mikroplara kars
korumahyiz.

e

Ellenimizi

suyla
islatinz.

Ellerimizin
tim yuzeyine
yotaecok
miktarda
sabun alinz.

Avuc
iclenmizi
brrberiyle
ovalana.

Sag elimiz jle sol slimizin
ostuni ve
parmakianmizin arsamv
ovaianz.

Ayt hareketi diger
eimizde tekrarianz.

Parmaklarnmai
birbirine
gecwarek
avuclarimizin icin
karsiikl ovalanz.

Parmaklarnmuz
siki tutar
ve diger
elimizin icryle
ovalanz.

Sol bas parmagimizla sag
elimiz kapalrykon avuc icimizi
dairesel hareketlorie ovatanz.
Ay hareketi diger ez icin

de tekrarlanz.

Sag elimuzin parmaklanmn
bitisik tutanz ve sol avucg
wimizi dairesel, iler geri
hareketlorie ovalariz. Aymn
hareketi chger elimiz icin de
tekrarianz.

Elerimizi suyla
durulanz.

Tok kutlanamliik kagrt
haviuyla ellerimizi
tamamen kunianz.

Kagm haviuyla
musiugu kapatmrz.

ELLERIMIZ
SIMDI TEMiZ




